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٣ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:اسامي اعضاي كميته تدوين برنامه
)متخصص زنان وزايمان(افتخار طاهرهتردك*
)از آمريكاF.P.M&R.S دورة تكميلي تخصصي( شبيري سيد عباسدكتر*
(دبير برنامه(قنبري زينت دكتر* )متخصص زنان وزايمان)
)متخصص زنان وزايمان(مدرس گيلانيميترا دكتر*
و مجاري ادراريم(دكتر فرزانه شريفي اقدس* )تناسلي- تخصص جراحي كليه
)كولوركتالدورة تكميلي تخصصي(دكتر سيدمحسن توليت كاشاني*
و مجاري ادراري(دكتر محسن آيتي* )تناسلي-متخصص جراحي كليه
)اورولوژي( محسن ضيائي اميردكتر سيد*

:و زايمانزنان اسامي اعضاي كميته راهبردي رشته
 زاده آقاي دكتر محمدعلي كريم* گيلاني خانم دكتر ميترا مدرس*
 خانم دكتر مرضيه وحيددستجردي* خانم دكتر عصمت باروتي*
 خانم دكتر مريم خوشيده* خانم دكتر فريبا ميربلوك*
 خانم دكتر صنم مرادان* خانم دكتر مينو رجايي*
ا*  آقاي دكتر رازي* بوالفضل مهديزاده آقاي دكتر
 ءاله قهيري آقاي دكتر عطا* قلعه خانم دكتر طلعت دباغي*
 خانم دكتر ربابه محمدبيگي* فريماني خانم دكتر سنوبي*
 نائيني خانم دكتر افسانه آقازاده* زاده خانم دكتر نرگس مسلمي*
 برناه صديقخانم دكتر* الهي خانم دكتر هاله آيت*
 خانم دكتر زهرا صراف* زاد خانم دكتر مرضيه لطفعلي*
 فرد خانم دكتر فاطمه فروزان* زاده خانم دكتر مهتاب زينال*
 خانم دكتر فرحناز كشاورزي* خانم دكتر زهرا كاميابي*

و برنامه ريزي آموزشي اسامي همكاران كميسيون تدو :ين
و تخصصي(دكتر امير محسن ضيايي و دبيرخانه هاي شوراي آموزش پزشكي و ارزيابي ،نمايندگان منتخب)مدير كل اعتبار بخشي

دكتر،دكتر رضا لباف قاسمي،دكتر محمد رضا فرتوك زاده،، دكتر ابوالفتح لامعي)مسئول واحد تدوين(دكتر سيدمنصور رضوي: وزير
دكتر سيد: ،نمايندگان معاونت سلامتو دكترالهه ملكان راد، خواهي، دكتر مهرداد حق ازلي دكتر مهدي پناه،د علي صحرائيانمحم

، نمايندگان دانشگاه و دكتر محمد عابديان دكتر محمدمهدي)شهيد بهشتي(دكتر علي صفوي نائيني:هاي علوم پزشكي سجاد رضوي
دكتر احمد فخري)تهران( دكتر شهرام آگاه) يزد(دكتراميرهوشنگ مهر پرور)تهران(يفيدكتر سيدرسول ميرشر)مشهد(قاسمي

و مجريان كميته هاي) همدان(دكتر محمد علي سيف ربيعي) تبريز( دكتر علي مشكيني)گيلان(دكتر علي حميدي مدني) اهواز(
)جراحي عمومي(اله پيروي دكتر حبيب) روانپزشكي(بالا دكتر احمد علي نور)زنان وزايمان( گيلاني دكتر ميترا مدرسراهبردي خانم

و برنامه ريزي آموزشي خانم ريحانه)كودكان( دكتر علي رباني)داخلي( دكتر مهدي صابري فيروزي وكارشناس كميسيون تدوين
 بنازادگان وكارشناس برنامه خانم نوشين آگاهي

:اسامي همكاران كميسيون دائمي معين شوراي آموزش پزشكي وتخصصي
و دبيرخانه هاي شوراي آموزش،)معاون آموزشي(دكتر محمدعلي محققي و ارزيابي دكتر امير محسن ضيايي مدير كل اعتبار بخشي

و تخصصي  ، پزشكي دانشگاههاي روساي دانشكده)رئيس شورا(پزشكي ، اصفهان ، شيراز ، شهيدبهشتي هاي علوم پزشكي، تهران
، دكتر فاطمه السادات نيري، دكتر علي حائري، دكتر  ، اهواز، زاهدان، به ترتيب ، شهركرد ، گيلان ، تبريز ، كردستان ، مازندران يزد

يي، دكتر بهرام نيكخو، دكتر فيروز صالح پور، دكتر آبتين محمود نجابت، دكتر حسن رزمجو، دكتر مهران كريمي، دكتر قاسم جان بابا
و نمايندگان منتخب وزير  و دكتر زهرا ذاكري ، دكتر) مشهد(دكتر مجيد ابريشمي: حيدرزاده، دكتر علي مومني، دكتر عليرضا مظفري

، دكتر نادر)شهيدبهشتي( هاشمي زاده، دكتر اميرحسين قاضي)كرمان(، دكتر محمدرضا شكيبي)تهران(سيدمنصور رضوي
و) تهران(، دكتر علي جعفريان)تهران(، دكتر حسن قاضي زاده هاشمي)شيراز(، دكتر مجيد فروردين)شهيدبهشتي( ممتازمنش

، دكتر نيره اسلامي و تخصصي و كارشناس دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي  مديركل دفتر امور حقوقي
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� زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

و برنامه : ريزي آموزشي اسامي مدعوين حاضر در جلسه كميسيون تدوين
و متابوليسمغدددرون(، آقاي دكتر جواد بهجتي اردكاني)راديولوژي(ر شهريار شهريارانتآقاي دك ، خانم دكتر شيرين)ريز
و زايمان(ش نيرومن دورة تكميلي(آقاي دكتر رسول عزيزي)كولوركتالدورة تكميلي تخصصي(، خانم دكتر بهار محجوبي)زنان

)شكيزپنروا(خانم دكتر فيروزه رئيسيو)كولوركتالتخصصي 
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� زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

: مقدمه

: انگليسيو به فارسي دورهعنوان

: دوره تعريف

:متخصصين مجاز به ورود دوره

و مهارتهايبهدانش آموختگان آنكهاختلالات كف لگن در زنان ،يك دوره باليني استتكميلي تخصصيدوره دانش نظري
، عملي در ، درمان هاي جراحيتپيشگيري .دنكف لگن در زنان مي پردازو اختلالات بيماريها مرتبط با غير جراحيو شخيص

 Female Pelvic Floor Medicine & Surgeryاختلالات كف لگن درزنان

و زايما Female pelvic medicine & Reconstructive Surgery:دوره ن ازبه عنوان زير مجموعه تخصصي رشته زنان
نيز در دنيا به طور رسمي پذيرفته شده اين دوره به عنوان يك دوره فوق تخصصي.قرن نوزدهم فعاليتش را در دنيا آغاز كرد
و–اروپا- كانادا–آمريكا:است ،بطوريكه نقاط مختلف دنيا از جمله  تر..... استراليا و دستيار تخصصي تكميليبيت در آن به

به طور جدي كيفيتو اين مشكل رنج مي برند از اختلال كف لگن درصد بالايي از زناندر كشور.وق تخصص اشتغال دارندف
ا.زندگي اين افراد را تخت تاثير قرار مي دهد و انجمن راه ندازي اين دوره در كشور توسط هيات ممتحنه بورد،كميته راهبردي

و زايمان ،مورد تاييد قرار گرفته،همچنين اين ضرورت در جلسه مورخ  و نيز در كميت صاحبنظران11/9/87علمي رشته زنان
ر تدوين برنامه اين دوره ،كميته اي پيش به منظو. كميسيون دائمي معين مورد موافقت قرار گرفته است2/7/88جلسه مورخ

و برنامه و زايمان ،اورولوژي،كولوركتال ،جراحي عموميبا نويس برنامه را تهيه ، جراحي حضور متخصصيني از رشته هاي زنان
و سوختگي، و غدددرون، روان گوارشپلاستيك، ترميمي و متابوليسم پزشكي، راديولوژي و برنامه در كميسيون تدويريز ن

و پس از طي مراحل قانوني ،جهت اجرا به دانشگاه و ارزشيابي برنامه ريزي آموزشي نهايي گرديد ابلاغ گرديده تا پس از اجرا
صاحبنظران در بازنگري كميته تدوين برنامه اين دوره ،از نظرات.مجوز تربيت فلو به دانشگاههاي متقاضي ديگر نيز داده شود

. برنامه استقبال مي نمايد
 اختلالات كف لگن در زنانكميته تدوين برنامه تكميلي تخصصي

زنان وزايمانصصي، از بين متخصصين خانم رشتة تخداوطلبين ورود به دورة تكميلي تخصصي اختلالات كف لگن در زنان
.انتخاب خواهند شد
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	 زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:متولي اصلي برگزاري دوره

: طول دوره آموزش

:تاريخچه وسيرتكاملي دوره در جهان وايران

زنانقسمتي از زيرمجموعه تخصصيFemale Pelvic Medicine & Reconstructive Surgery ( F.P.M & R.S )دوره
.در دنيا آغاز شده استاست كه از قرن نوزدهمو زايمان

اين زمينهدر Johns Hopkinsه در دانشگا مامايي، متخصص زنان Howard Atwood  Kellyدر اوايل قرن بيستم پروفسور
و مامايي آمريكا صورت پذيرفت 1930در سال. شروع به كار نمودتخصصي  با. فعاليتهايي در اين زمينه در بورد زنان همزمان

:انجمن بين المللي اوروژينكولوژي در مكزيك تحت عنوان 1976در سال FIGOكنگره بين المللي 
»International Urogynecology Society  «ش .د تشكيل

و مامايي رسماً آموزش فلوشيپي Dorland R.Ostergard 1978در سال را در دانشگاه FPM & RSدر دپارتمان زنان
. كاليفرنيا آغاز كرد

ا 1980در سال كيلتش»  American Urogynecology Society«: روژينكولوژي آمريكا تحت عنوانونيز انجمن بين المللي
. شد

 & FPMمعيارهايي براي آموزش فوق تخصصي American Board of Obstetrics & Gynecologyاز اين زمان به بعد
RS اين. تعيين كرد ، يك دورهاز آن پس و مامايي در دنيا به طور رسمي پذيرفته شده است دورهبه عنوان فوق تخصصي زنان

و فوق تخصص بطوريكه دانش آنگاههاي مختلف در نقاط مختلف دنيا به تربيت فلو .اشتغال دارند در
بطور)عج(درگروه زنان وزايمان دانشگاه علوم پزشكي تهران بخش جراحي زنان بيمارستان وليعصر 1380در ايران نيز از سال

يك تيم چندتخصصي اختصاصي  را در اين زمينه فعاليتدر ، دانشگاه هايدهكروعشرخود و به تدريج با توجه به نياز كشور
. ديگر نيز وارد فعاليت در اين حيطه تخصصي خواهند شد

.است ماه18 طول آموزش در اين دوره

و زايمان در دانشگاه گروه .هاي مجري هستند هاي زنان
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٧ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:اين دوره دلايل نياز به

در در اين متخصصحدود نياز به تربيت :ده سال آيندهدوره

:بنا به دلايل زير در كشور به اين دوره نياز داريم
 ارتقائ سلامت وافزايش كيفيت زندگي زنان كشور.1
آن مراجعات بسيار زياد.2 كل) سالمندان در كشورافزايش جمعييت به دليل(ورو به افزايش و هاينيكيبه  زايمانزنان
و اختلالات كف لگن در زنان دسترسي ناكافي به درمان مناسب.3 .در كشور بيماريها
 درمانهاي موجودازنارضايت ناكافي بيمار.4
و وقت صرف.5 ه جويي در هزينه
 ناكافي دراين زمينهموزشآ.6
و.7 و در آموزش كامل دانش آموختگانتقاضاهاي مكرر دستياران  آمدروز تر
 وجود اين دوره در بسياري از دانشگاههاي معتبر دنيا.8
و توليد علم در كشورپكمك به ارتقاي.9  ژوهش ها

زكفاختلالاتهدر ده سال آينده، بايستي تعدادي نيروي متخصص در زمين هاي مجريدانشگاهنان تربيت شود كه كليهلگن در
و زايمانيبرنامة تخصص كه. واجد اين متخصص باشندساله10در انتهاي دوره زنان لذا اگر براي دانشگاههاي استانهايي

و فارس(ميليون نفر است4جمعيتشان بالاي  د3،)استانهاي اصفهان، تهران، خراسان رضوي، خوزستان كهييانشگاههانفر، براي
و مازندرانآذربايجان(ميليون نفر جمعيت دارند4-5/2 و گيلان و بلوچستان و غربي، سيستان نفر وبراي2،) هاي شرقي

با51نفر فلو تربيت شود، حدود نياز در كل كشور1دانشگاههاي بقيه استانها  و كسر جمعيت رشد گرفتن در نظرنفر مي شود كه
.نفر خواهد بود55موجود از اين عدد، حدود نياز، محدود تعداد افراد
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٨ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

و باورها(فلسفه :ارزش ها (Philosophy (Beliefs & Values)      

               :Mission):ماموريت(رسالت

 :Vision):چشم انداز(دورنما

و اخلاقي اعتقاد داريمما به انسان به عنوان موجودي سلامت را محور توسعه.مورد احترام با همه ابعاد جسماني، رواني، اجتماعي
و و اعتقاد داريم سلامت، حق همه انسانها از هر نژاد، مذهب در اين ميان به نظر ما، زن به عنوان محور خانواده. است.... مي دانيم

و سلامت بايد مورد توجه ويژه اي قرار گيرد، به خصوص  ما به اموري دورهدر اين. روان او بسيار حائز اهميت استكيفيت زندگي
سن: نظير  و اولويتهاي ملي تأكيد نموده، در ارائه خدمات همواره نيازهاي جامعه زنان را در هر پژوهش، آموزش مادام العمر، نوآوري

و مذهب مد نظر  ب قرار دادهو نژاد ازو خود را از ساير علوم و پيوسته سعي مي كنيم تا حد امكان با بهره گيري ي نياز نمي دانيم
و فن آوري، بهترين خدمات را و به كار گيري مناسبترين شيوه ها .ارائه دهيم به جامعه زنان كشور خود تجربيات صاحبنظران

و اثربخش در ارائه خدمات مربوط به مشكلات كف لگن در ، تربيت نيروي انساني متخصص، كارآمد زنانرسالت اصلي اين دوره
، تا حدي كه نيازهاي مناطق مختلف كشور در اين زمينه برآورده شود . است

، همچنين توليد علم در منطقه در رده كشورهاي برتر10در و خدماتي ، در اين دوره از نظر استانداردهاي آموزشي سال آينده
.خواهيم بود
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٩ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

                                           Expected outcomes: از دانش آموختگانپيامد هاي مورد انتظار

                                                                      :Roles:در جامعه دانش آموختگان هاينقش

:انتظار مي رود دانش آموختگان اين دوره قادر باشند
ها* ، متخصصين رشته ، اعضاي تيم سلامت ، همراهان بيماران ، هاي دورهو با بيماران :نظيرمرتبط

ع ، جراحي ، كولوركتال  ارتباط نظام ارائه خدماتهمچنينو فيزيو تراپيو ،نورولوژي گوارش ،روانپزشكي،،داخليمومي اورولوژي
. برقرار نمايند حرفه اي

از* و: انواع اختلالات كف لگن اعم و پرولاپس هاي لگني، فيستولهاي ادراري تناسلي اختلالات ادراري، دفعي، جنسي
و غير عفوني سيستم ژنيتال ليهاي مادرزاديركتوواژينال، آنوما و مشكلات آزاردهنده عفوني ، تروماهاي سيستم ادراري تناسلي
.را تشخيص دهند

و، آنوركتال، مانومتري ،اروديناميك سيستوسكوپي: انواع تستهاي پيشرفته در زمينه بيماريهاي كف لگن شاملبامباني*
و آنها را براي بيماران به كار گيرندلگن آشنا سونوگرافي .شوند

و براي بيماران بكار گيرند آشنبا انواع درمانهاي غير جراحي اينگونه بيماريها* .ا باشند
و پيچيده در اين حيطه قادر به انجام* يك تيم چندتخصصيدر،انواع جراحيهاي پيشرفته .باشند قالب
به* و جامعه در دوره مربوطه اقدام وزشآم نسبت افراد مختلف اعم از بيماران ،همراهان بيمار ،اعضا تيم سلامت ،دانشگاهيان

بهنو بتواندننماي . ارائه دهند آنهاد بهترين مشاوره را
و آن را بكار گيرند زمينهدر اين عوامل خطرزاي سلامت* .تخصصي را شناسايي كرده

:هايآموختگان دوره در نقشدانش
و مراقبتي� ، درماني  تشخيصي
اي مشاوره�
 آموزشي�
 پيشگيري�
 پژوهشي�
 مديريتي�

.در جامعه انجام وظيفه خواهند نمود
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١٠ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

                                                                   :Tasks:حرفه اي دانش آموختگانيفاوظ

:شرح زير استوظايف حرفه اي دانش آموختگان اين دوره در نقش هاي مختلف به

: در نقش پيشگيري-1
)( گزارش بيماريهاي مرتبط به نظام ثبت اطلاعات-الف Registry system و همكاري با نظام سلامت در رابطه بـا كشوري

ت پيشگيري از اختلالات كف لگن در صورت درخواست مديران نظام سلام
و غربالگري اختلالات كف لگن مثـل شـيوع پرولاپسـهاي نظام سلامت جهت انجام مطالعات اپيدميوبا مشاركت_ب لوژيك

و غيره  لگني
 ارائه پيشنهادات ارتقاي سلامت در زمينه تخصصي به نظام سلامت–ج

و مراقبتي در نقش تشخيصي-2 :، درماني
و ثبت آن در پروند- و انجام معاينات بيماران با اختلالات كف لگن در سنين مختلف ه بيماران اخذ شرح حال
و تفسير آزمايشات پاراكلينيكي مورد نياز- و پيشرفته(درخواست منطقي )اوليه
و غيرتهاجمي مورد نياز- و پيشرفته(انجام اقدامات تشخيصي تهاجمي  طبق موارد مندرج در اين برنامه) اوليه
بي- و ثبت آن در پرونده و تشخيص نهايي و پاراكلينكي  ماران ادغام اطلاعات باليني
 درمان دارويي در صورت داشتن انديكاسيون-
 تجويز منطقي دارو-
 زنان كف لگنانجام اعمال جراحي-
 تجويز يا انجام درمان هاي مكمل-
و بعد از اعمال جراحي،انجام مراقبت هاي قبل-  حين
و يا پيگيري بيماران-  ارجاع
م-  هاي تخصصي مورد نياز يا ارجاع بيماران به متخصصين ديگرشاورهدرخواست

:اي نقش مشاورهدر-3
و مراجـعه هايارائه مشاور- ، مـديران نظـام سـلامت ، متخصصين ساير رشته هـا ، همراهان بيماران تخصصي به بيماران

 قانوني 

 در نقش آموزشي-4
و(تـيم سـلامتيآموزش موضوعات مرتبط با اين دوره به بيماران ،همراهان، اعضا ، پزشـكان ، دانشـجويان ...) پرسـتاران

و تكميلي تخصصي مربوطه ، انترن ها ،دستياران مقاطع تخصصي  پزشكي
و مرتبط با نظام آموزش-  در صورت لزومعهو جام ارائه خدماتدر سطوح مختلف
 يادگيري مادام العمر-

 در نقش پژوهشي-5
و اجراي طرح- و نظام سلامت همكاري در طراحي  هاي پژوهشي مربوط به اختلالات كف لگن با دانشگاه ها
 تهيه وانتشار نتايج تحقيقات_

:در نقش مديريتي-6
بي- و مديريت تيم اداره  ماري هاي كف لگن زنان رهبري
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١١ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:د انتظارتوانمندي هاومهارت هاي پروسيجرال مور
Expected Competencies & Procedural Skills:                              

ها: الف ):ي عموميتوانمندي General Competencies) 

و ثبت اطلاعات : گردآوري
ايبرقراري ارتباط�  موثر حرفه
 تخصصي اخذ شرح حال�
و معاينه�  بيماران تخصصي ارزيابي
ت منطقي آزمايشات پاراكلينيكيدرخواس�
، ثبت اطلاعات�  وتنظيم مدارك پزشكي تشكيل پرونده

و تصميم گيري براي بيمارا ، تشخيص :ستدلال باليني
 تفسيرآزمايشات پاراكلينيكي�
 وپاراكلينيكي ادغام يافته هاي باليني�
و قضاوت باليني�  استنتاج
 تشخيص بيماري�
 بيمار حل مساله جهت تصميم گيري باليني�

): Patient Management( اداره بيمار
Patient( مراقبت از بيمار� care (
و(تجويز منطقي دارو� )order نوشتن نسخه دارويي
ـ درماني نتخاب مناسبترين رويكردا�  آن براي بيمارو اجراي تشخيصي
 مشاوره پزشكيو ارائه درخواست�
و ايجادهماهنگي�  ارجاع بيمار هاي لازم
 آموزش بيمار�
 پيگيري بيمار�

: توانمندي هاي ديگر
 پژوهش�
 مديريتو رهبري�
 ارائه مشاوره هاي تخصصي�
 بيماران ودفاع از حقوق حمايت�
 طبابت مبتني بر شواهد�
كييعات علمي در منابع الكتروناستفاده از رايانه وجستجوي اطلا�
 پايش سلامت جامعه�

، اكثر توانمنديهاي فوق را كسب ودر مقاطع بالاتر بر آن ها مسـلط خواهنـد:تذكر دستياران در طول دوره تخصصي خود
.شد
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١٢ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:)درماني–مات تشخيصي اقدا(مهارت هاي پروسيجرال:ب

و ديورتيكول هاي پيچيده مجرا: توضيح و فيستول هاي وزيكوواژينال پيچيده ضرورتاً بايستي اعمال جراحي بزرگ
.بصورت تيمي انجام شود 

حداقل تعداد دفعاتانجامكمك درمشاهده)Procedure(پروسيجر
انجام مستقل براي

 يادگيري

كل دفعات

:مشكلات ادراري
:بي اختياري ادرار-1

ديگر راحيهاي كم تهاجمج  TOT-TVTو 

*ديگر بزرگ راحيهايجو Burch,Sling

و داروئي(درمانهاي سرپائي )غير جراحي

 مورد3

 مورد2

مورد5

 مورد5

 مورد5

مورد5

 مورد 12

 مورد8

 مورد 50

 مورد 20

 مورد 15

مورد60
،*انواع فيستولهاي وزيكوواژينال-2

*ديورتيكول مجرا
مورد10مورد2مورد4مورد4

:اختلالات سيستم ژنيتال
 آنتروسل،بستن يا ترميم:جراحي شكمي-1

 ،ترميم پاراواژينالساكروكولپوپكسي

و بدون:جراحي واژينال-2 هيستركتومي با
كولپورافي، ترميم پاراواژينال، منچستر،ترميم 

آنتروسل،لفورت ،پرينورافي با ترميم جسم پرينه، 
: ساسپونسيون كاف به روشهاي

ساكرواسپينوس،ايلئوكوكسيژئوس،اينفرا
 كوكسيژئوس

سندرم روكي: آنوماليهاي سيستم ژنيتال-3
و طولي واژن  تانسكي،سپتوم هاي عرضي

 مورد3

 مورد9

 مورد2

1هر كدام(3
)مورد

هر(مورد9
)مورد1كدام

 مورد3

)مورد3هر كدام(9

هر كدام(مورد 22
)مورد3-2

دمور7

 ��رد �١

 ��رد �٠

 ��رد ١٢

:اختلالات دفعي
و اسفنكتر آنال4و3ترميم پارگي درجه-1 پرينه

 اوليه يا تاخيري
 فيستولهاي ركتو واژينال-2

و داروئيحغير جرا(درمانهاي سرپائي-3 )ي

 مورد3

 مورد2

 مورد 20

 مورد3

 مورد4

 مورد 20

 مورد4

 مورد2

 مورد 20

 مورد 10

 مورد8

 مورد 60
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١٣ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

 دارند) همپوشاني( تداخل در انجام بعضي پروسيجرها كه با اين دورهياسامي رشته ها يا دوره هاي

                                          :Educational Strategies:آموزشي راهبردهاي

و يادگيري( آموزشو فنونها روش :Teaching & Learning Methods:)روش هاي ياددهي

:راهبردهاي آموزشي در اين رشته عبارتند از

 فراگير محور*
و باليني*  تلفيق علوم پايه
 يادگيري در طول عمر*
 يادگيري مبتني بر حل مسئله*
 نگري جامعه*

و ياددهي و فنون يادگيري روشها

- Journal Club 
- Research Project 
- Self Directed Learning 
- Clinical Teaching 
- Simulation 
- Didactic Conferences 
- Case Based Teaching 
- Self Study 
- And…… 

.اين دوره با رشته هاي زير همپوشاني دارد
 رشته توانبخشي–رشته پروكتولوژي-ژي رشته ارولو

با،مشكلو در موارد پيچيده ، و يا مشاوره با تخصص هاي مرتبط قابل رفع خواهد بودتداخل عمل .انجام كار به صورت تيمي
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�١ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:ساختار كلي دوره آموزشي
بخش،واحديا عرصه

 آموزش
مدت زمانـ اقداماتمحتوي

)ماه(
*چند تخصصيدرمانگاه،بخش

اتاق-واحد پلويك فلورـ
 عمل

جهت درمانهايانتخاب بيماران–ويزيت بيماران سرپايي
ودارويي، و انجام سونوگرافيآ-بستري غير جراحي شنايي

ه سازيدآما–ويزيت بيماران بستري–بيوفيدبكو ،اروديناميك
انجام–انجام مشاوره هاي پزشكي–بيماران براي اعمال جراحي

شركت در برنامه هاي–پروسيجرهاو اعمال جراحي مربوطه 
ـ شركت در برنامه  و پژوهشي طبق آنكالي بخش هاي آموزشي

 برنامه تنظيمي بخش

 ماه 12
 هفته اي يك بار

، اروديناميك واحد
دو بار درمانگاه

 درمان( فلور پلويك
) سرپائي،فيزيوتراپي
و دو بار اتاق عمل

آشنايي با مسائل كولوركتال زنان در قالب برنامه هاي تنظيميبخش جراحي كولوركتال
 بخش معرفي شده

ماه2

در قالب برنامه هاي تنظيمي بخشارولوژيآشنايي با مسائلبخش اورولوژي
 معرفي شده

ماه2

در طول دورهآشنايي با فيزيوتراپي بيماري هاي كف لگن زنانبخش فيزيوتراپي

ودر درمانگاهخانم هاآشنايي با مشكلات جنسيدرمانگاه اختلال جنسي دريك ماه
طول دوره هر دو

يك روز  هفته

آشنايي با مسائل مربوط به بيماري هاي كف لگن زنان در بخش**بخش انتخابي
ب شدهانتخا

ماه1

و هاياتاقكلاس درس
 كارگروهي

انتخاب-مقاله نويسي علمي-آموزش به بيمار-روش تحقيق
)پايان نامه(موضوع پژوهشي

در طول دوره

در طول دورهكار بر روي طرح تحقيقاتيعرصه هاي تحقيقاتي

:توضيحات
و گوارش كه دستياران با موافقت رييس بخش: بخش هاي انتخابي عبارتند از ** ، راديولوژي بهيكتا سقف,نورولوژي ماه ميتوانند

. آنها معرفي گردندازيك يا چند بخش 
منظور از درمانگاه چند تخصصي، حضور يا دسترسي.هاي مجري برنامه ضروري است هاي چند تخصصي در دانشگاه وجود درمانگاه*

و سكسولوژي است آسان به متخصصين خانم در رشته و زايمان، اورولوژي، جراحي كولوركتال .هاي زنان



و تخصصي و تخصصيتاريخ تنفيذ در نشست شورا–دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي  1389ماه بهمن–ي آموزش پزشكي

�١ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

از عناوين دروس :ي پايه يا تخصصي باليني عمومي ،تخصصاعم

Normal Pelvic Floor and Outcome
Assessment

1- Anatomy of the Pelvic Viscera 
Geoffrey W.Cundiff 
 

2- Epidemiology of Pelvic Organ Prolapse and Urinary Incontinence  
Steven.E.Swift 
 

3- Outcomes Assessment  
Brain S.Yamada and Kathleen C. Kobashi  

 

Disorders of Lower Urinary Tract

4- Physiology of Lower Urinary Tract – Bladder and Urethra. 
5- Basic Evaluation of the Incontinent Female Patient. 

Steven E.Swift and Alfred E.Bent 
 

6- Urodynamics  
Victor W.Nitti and Melissa C.Fischer 
 

7- Cytourethroscopy  
Geffrey W.Cundiff and Alfred E.Bent  
 

8- Painful Conditions of the Lower Urinary Tract including Painful. 
Bladder Syndrome  
Steven E.Swift, Toby C.Chai, and Alfred E.Bent  
 

9- Pelvic Floor Tension Myalgia  
Richard P.Marvel 
 

10- Lower Urinary Tract Infection 
Mickey M.Karram and Sam Siddighi  
 

11- Management of Overactive Bladder  
Joseph M.Montella 
 

12- Intrctable Overactive Bladder: Neuromodulation and Botulinum Toxin Therapy.  
 Mary T.Mclennan 
 
13- Conservative Therapy for Stress Incontinence. 
 Laura Scheufele and Karen Abraham  
 
14- Surgical Treatment of Stress Urinary Incontinence . 
 Matthew D.Barber  
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كهو مهارتمباحث ناوينع ):به تفكيك هر بخش(دازند در بخش هاي چرخشي به آنها بپربايد دستياران هايي

آشنايي با مسائل كولوركتال زنان در قالب برنامه هاي تنظيميبخش جراحي كولوركتال
سونوگرافي–دفكوگرافي–مانومتري:از جمله بخش معرفي شده

اعمال جراخي بي اختياري اسفنكتر- بيوفيدبك–اندو آنال 
و–ترميم فيستول ركتوواژينال–آنال  ترميم پارگيهاي اسفنكتر
 پرينه

آشنايي با مسائل اورولوژي زنان در قالب برنامه هاي تنظيميبخش اورولوژي
ترميم فيستول- سيستوسكپي:از جمله بخش معرفي شده

و- ديورتيكول مجرا–ويورتروواژينال وزيكوواژينال ترميم
 آناستوموز حالب 

بخش فيزيوتراپي

 Sexualبخش روانپزشكي با گرايش
Medication 

آشنايي با فيزيوتراپي بيماري هاي كف لگن زنان

 با مشكلات جنسي بيماران آشنايي
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و دانش آموختگان اين رشته انتظار مي رود :از دستياران
 در حوزه نوع دوستي-الف
.منافع بيمار را بر منافع خود ترجيح دهند)1
.در مواجهه با بيماران مختلف عدالت را رعايت كنند)2
به)3 .تمام ابعاد جسمي، رواني واجتماعي آنان توجه داشته باشنددر برخورد با بيماران
.در تمامي مراحل مراقبت از بيماران وقت كافي صرف نمايند)4
و آلام بيماران توجه داشته باشند)5 . به خواسته ها
و از آن دفاع كنند)6 . منشور حقوق بيمار را در شرايط مختلف رعايت كرده

و مسئوليت-ب  در حوزه وظيفه شناسي
.نسبت به انجام وظائف خود تعهد كافي داشته باشند)1
.به سوالات بيماران پاسخ دهند)2
.اطلاعات مربوط به وضعيت بيمار را با مناسبترين شيوه در اختيار وي وهمراهان قرار دهند)3
.داشته باشندسازنده از دخالتهاي بي مورد در كارهمكاران پرهيز نمايندو با اعضاي تيم سلامت تعامل)4
و انتقال بيماران احساس مسئوليت نماينددر)5 . تمامي مراحل مراقبت
و هر كار تشخيصي درماني از بيماران اجازه بگيرند)6 . براي مصاحبه، انجام معاينه
و نيز بهبود كيفيت زندگي به طور مناسـب)7 در رابطه با پيشگيري از تشديد بيماري، بروز عوارض، ابتلاي مجدد، انتقال بيماري

.ان آموزش دهندبه بيمار
و درستكاري-ج  در حوزه شرافت
.راستگو باشند)1
. درستكار باشند)2
.رازدارباشند)3
.حريم خصوصي بيمار را رعايت نمايند)4
 در حوزه احترام به ديگران-د

، رسوم وعادات بيماران احترام بگذارند)1 . به عقايد، آداب
2(، يك انسان در نظر گرفته .ت وي را با احترام يادكنندنام ومشخصابيمار را به عنوان
و ترتيب را رعايت نمايند)3 و نظم . به وقت بيماران احترام گذاشته
و كادر تيم درماني احترام بگذارند)4 .به همراهان بيمار،همكاران
.وضعيت ظاهري آنها مطابق با شئون حرفه اي باشد)5

 در حوزه تعالي شغلي-ه
.انتقاد پذير باشند)1
و كمك بخواهندمحدوديت هاي علمي خودرا)2 ، در موارد لازم مشاوره .شناخته
و توانمنديهاي خود را ارتقاءدهند)3 .به طور مستمر،دانش
. اقدامات تشخيصي درماني مناسب را مطابق با امكانات ودستاوردهاي علمي در دسترس انجام دهند)4
و گزارش نويسي را رعايت كنند)5 . استانداردهاي تكميل پرونده پزشكي

:نازدستيارا)Professionalism(انتظارات اخلاق حرفه اي

I-اصول اخلاق حرفه اي
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الطفاًرا( .)نطباق ندارد حذف نمائيدهكارهاي پيشنهادي را دقيقاً مطالعه كنيد ومواردي را كه با دوره

انتظار ميرود، دستياران، در راستاي تحكيم اخلاق حرفه اي در محيط هاي آموزشي با كمك استادان خود در
:جهت اقدامات زير تلاش نمايند

:اسبمن (Setting)كمك به فراهم كردن شرايط فيزيكي
و• فراهم ساختن شرايط مناسب براي انجام امور شخصي وخصوصي در محيط هاي آموزشي ودرماني نظيراستفاده از پرده

 در هنگام معاينات وغيره پاراوان
و بيمار) دستيار(حضور يك پرستار همجنس بيمار يا همراه محرم او در كليه معاينات پزشكي در كنار پزشك•
هم• و همراهفراهم كردن سيستم )مثلامًادروكودك در بخش هاي كودكان(اتاقي بيمار
ايجاد محيط مناسب ،مطمئن وايمن متناسب با باور هاي ديني وفرهنگي بيماران ،همراهان ،استادان وفراگيران نظير فراهم•

 ساختن محل نمازونيايش براي متقاضيان

:كمك به اصلاح فرآيندهاي اجرايي
ب• ، بستري همكاري با مديران اجرايي يمارستان در جهت اصلاح فرآيندهاي اجرايي نظير فرايند هاي جاري در بخش هاي پذيرش

و امور را به آساني طي كنند ، تجهيزات وترخيص بيماران به طوري كه بيماران سردرگم نشوند .، تامين دارو
ها• و كاركنان بيمارستان  تكريم مراجعين
د• ي پيشنهادات اصلاحي به توجه به فرايندهاي اجرائي بيمارستان ي خدمات ورفاه حداكثري بيماران وارائه ر جهت تسهيل ارائه

 مديران بيمارستان

: كمك به فراهم شدن جومناسب آموزشي
و احترام آميز در محيط هاي آموزشي•  مشاركت در ايجاد جو صميمي
و تحقير در محيط هاي آموزشي•  تلاش در جهت حذف هرگونه تهديد
من• و بين رشته اي همكاري هاي و موثربين بخشي  اسب
و مشاركت در كارهاي تيمي•  سازمان دهي
و فراگيران ديگر•  تشويق به موقع عملكرد مناسب كاركنان، دستياران سال پايين تر
 مشاركت در معرفي الگوها به مسئولين آموزشي•
 Role modelingمشاركت فعال در تقويت•
 تلاش در جهت تقويت ارتباطات بين فردي•
ي دستورالعمل هاي آموزشي به فراگيران•  (Priming)مشاركت وهمكاري در تدوين ارائه
 رعايت حقوق مادي ،معنوي واجتماعي استادان،دانشجويان واعضاي تيم سلامت•

: ترويج راهبرد بيمار محوري
و اجتماعي• ، رواني و پزشكي بيماران اعم از جسمي ، معنوي م(حمايت از حقوق مادي ، و طبقه با هرنژاد ، جنس ذهب ،سن

، در تمام شرايط) اقتصادي اجتماعي
وي•  جلب اعتماد واطمينان بيمار در جهت رعايت حقوق

II-رهاي عمومي براي اصلاح فرآيند آموزش اخلاق حرفه اي در محيط هاي آموزشيراهكا:
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و غيره: ارتباط اجتماعي مناسب با بيماران نظير• ، ، اميد دادن ، همدردي ، خوشرويي  پيش سلامي
 پاسخگويي با حوصله به سوالات بيماران در تمامي شرايط•
ي پاس• و فراگيران ديگرخگويي مناسب به سوالات بيماران به دستياران سال پايينآموزش نحوه  تر
و• و پرستار با نام ، كارآموز ، كارورز معرفي خود به عنوان پزشك مسئول به بيمار، همچنين معرفي دستياران سال پايين تر

 مشخصات به بيماران
و تمايلات رفاهي• ، استحمام ، خواب هاپرسش از عادات غذايي و كمك به فراهم كردن شرايط مورد نياز براي آن  بيماران
.توجه به بهداشت فردي بيماران•
و كاري• و كيفيت غذاي بيماران در راند هاي آموزشي  توجه به كميت
و كاري با تاكيد بر شرايط خصوصي آنان•  توجه به نياز هاي بيماران براي اعمال دفعي آسوده در راند هاي آموزشي
اي• ي اقدامات تشخيصي ودرماني  (Patient Safety)مني بيمار توجه به  دركليه
، به ويژه ،براي• و مذهب در بخش ، با هر آيين و نيايش كليه بيماران متقاضي كمك درفراهم كردن شرايط آسان براي نماز

.بيماران در حال استراحت مطلق 
.احترام به شخصيت بيماران در كليه شرايط•
ن در هنگام معاينات پزشكيپوشش مناسب بيمارا•
و خانواده بيماران• و توجه به همراهان  احترام
از• و اجتناب و تجهيزات درماني با توجه به وضعيت اقتصادي ونوع پوشش بيمه اي بيماران ، آزمايش تجويز هرگونه دارو

 درخواست آزمايشات گران قيمت غيرضروري
بي• و تسهيلات بيمه اي  ماراناستفاده مناسب از دفترچه
، در باره رفع مشكلات قابل حل بيماران• و مراجع ذي صلاح نظير واحد مددكاري  ارتباط با واحدها
و درماني• و كليه پروسيجرهاي تشخيصي و جلب رضايت بيماران براي انجام معاينات  اخذ اجازه
ها• و آزادي بيماران در تصميم گيري  رعايت استقلال
 بيماران)ازر(خودداري از افشاي مسائل خصوصي•
ي مسائل تشخيصي درماني نظير• ي اطلاعات لازم به بيماران در باره ها:ارئه  مدت تقريبي بستري وغيره–هزينه

:به معناي  STEEPدرمجموع ،رعايت
ي خدمات ايمن-  به بيماران  (safe)ا رائه
ي خدمت به موقع-  به بيماران  (Timely)ارائه
عل- ي خدمت با ي كافيا رائه  به بيماران  (Expertise)م وتجربه
ي خدمت مؤثر وبا صرفه وصلاح-  به بيماران  (Efficient)ا رائه
ي شرايط  (Patient Centered)ودر نظر گرفتن محوريت بيمار-  در كليه

و اطلاع رساني نكات مرتبط با اخلاق و ترغيب آموزش :مشاركت
و موثر حرف• و فراگيران ديگره اي به دستياران سال پايينآموزش ارتباط مناسب  تر
و دانشجويان•  مشاركت در آموزش مسائل اخلاق حرفه اي به دستياران سال پايين تر
، مقررات• وو مقررات اخلاقي بخش به دستياران سال پايين Dress Codeآموزش يا اطلاع رساني منشور حقوقي بيماران تر

 فراگيران ديگر
به• و عملي نظير اشاره مستمر و فرآيند هاي آموزشي نظري ،: نكات اخلاقي در كليه فعاليت ها ، راندها گزارشات صبحگاهي

و اتاق هاي عمل  ، درمانگاه ها  كنفرانس ها
و فراگيران ديگر•  نقد اخلاقي فرآيندهاي جاري بخش در جلسات هفتگي با حضور استادان، دستياران
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آ• و موشكافي و خطاهاي پزشكي فراهم كردن شرايط بحث پيش آمده) ( Malpractices موزشي در مورد كليه سوء اقدامات
و فراگيران ديگر  در جلسات هفتگي با حضور استادان، دستياران

، در برنامه هاي آموزش بيماران•  مشاركت دادن فراگيران رده هاي مختلف

: و فراگيران ديگربه سايرموارد اخلاقي ازجمله جلب توجه مستمر دستياران سال پايينتر
، اعم از مرده يا زنده•  برخورد احترام آميز با نسوج
 برخورد احترام آميز با اجساد فوت شدگان•
 همدردي با خانواده فوت شدگان•
مي• و فناوري روز اجازه و حفظ زيبايي بيماران تا حدي كه دانش ، عملكرد طبيعي اندام ها و حفظ اعضاي بدن بيماران نگهداري

 دهد
و شرعي براي ختم حاملگي نيستاحتر• ، از انعقاد نطفه تا تولد در شرايطي كه مجوز اخلاقي  ام به حقوق جنين
و اجتناب از فوت وقت به منظور جلوگيري از از دست رفتن شانس بيمار براي• اهميت دادن به وقت هاي طلايي كمك به بيماران

 زندگي يا حفظ اعضاي بدن خود
خو• و در  است هاي پارا كلينيكتجويز منطقي دارو
، تجويز ها واقدامات تشخيصي درماني  Clinical Governanceرعايت• ي تصميم گيري هاي باليني  در كليه

: و نظارت مستمر فراگيران پايش
و آموزشي–گزارشات صبحگاهي( حضور در كليه برنامه هاي آموزشي• تومور–كشيك هاي شبانه–درمانگاه–راندهاي كاري

سي–د بور و حضوردر)و غيره–سي پي ، پيگيري تلفني و نظارت بر حضور ساير فراگيران از طريق واگذاري مسئوليت
، به منظور ايجاد تدريجي مسئوليت پذيري اجتماعي در خود و نظاير آن و اورژانس ها ، سركشي به درمانگاه ها كشيك ها

 وفراگيران ديگر
 اورژانسحضور به موقع بر بالين بيماران•
و فراگيران ديگرنظير• و انضباط( توجه به عملكرد عمومي خود ، نظم ، نحوه پوشش از طريق رعايت) عملكرد ارتباطي اجتماعي

، ارائه بازخورد به فراگيران ديگر وتاكيد بر الگو بودن خود  Dress Code مقررات 
و فراگيران ديگرنظير• شر( توجه اكيد به عملكرد تخصصي خود ، درخواست منطقي اخذ ح حال ومعاينات تخصصي بيماران

، تصميم گيري هاي ، تشخيص بيماري و قضاوت باليني ، استنتاج و پارا كلينيكي ي باليني و ادغام يافته ها ، تفسير آزمايشات
، ارجاع ، طرز درخواست مشاوره هاي پزشكي و انجام اقدامات درماني ، انتخاب ، تجويز منطقي دارو ، اقدامات باليني بيماران

و پيگيري بيماران  و نرم افزار هاي تخصصي ، استفاده از رايانه و) پژوهشي از طريق اهميت دادن به تكميل مستمرلاگ بوك
و خطاهاي پزشكي )جلب نظارت مستقيم استادان به منظور كاستن از فراواني سوء عملكرد ها Malpractices)  

پا• هارعايت اخلاق پژوهشي در تدوين .هاي كميته اخلاق در پژوهش بر اساس دستوالعمل يان نامه
.اجتناب اكيد از انجام تحقيقات به خرج بيماران وانجام روش هايي كه دستياران به آن تسلط ندارند•
و آينده به سهولت قابل استفاده• ، به طوري كه در حال حاضر ي پزشكي و تنظيم پرونده ها . باشند اهميت دادن به نحوه تكميل
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٢٢ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

                        :References: كه با استفاده از آنها آموزش اين برنامه قابل اجرا است منابع درسي

: توضيح
و اين منابع تعيين خواهد ،توسط هيئت ممتحنه دوره منابع آزمونهاي كشوري ،بر اساس آئين نامه هاي موجود)1 شد

ا . جراي اين برنامه راهنمايي است براي
، منظور آخرين نسخه چاپ)2 . شده در دسترس است در مورد كتب
مي)3 ، منظور مجلاتي است كه در طول دوره دستياري منتشر .شوند در مورد مجلات

:كتب اصلي_الف

1- A.E.Bent,et al. 2008 (Ostergad,s Urogynecology and Pelvic Floor Dysfunction) 
Philadelphia Lippincott Williams & Wilkins 
2-Peter Petros 2007 (The Female Pelvic Floor) Springer 

:مجلات اصلي-ب
1- International Urogynecologic Journal Including Pelvic Floor Dysfunction  
2- American Journal of Ob & Gyn 
3- Journal of Urology 
4-British Journal of Sexual Medicine 
5- Urology Journal 
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٢٣ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

                                                 :Student Assessment:ارزيابي دستيار

: دستيارانشرح وظايف

:(Assessment Methods)روش ارزيابي-الف
*DOPS ( Direct Observed Procedural Skills ) 
و چاپ*  داخلي يا خارجيآن در مجلات معتبر يا پذيرش تبديل پروژه مربوطه به مقاله
Logي كار پوشه شامل ارزياب* book مقالات، ارزيابيهاي انجام شده در طول دوره ،
يك پروژه تحقيقاتي*  ارائه حداقل

:(Periods of Assessment)دفعات ارزيابي:ب
Logبه طور مستمر از طريق Book 

.هاي مربوطه آورده شده استنامهشرح وظايف قانوني دستياران در آئين
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�٢ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:رتبه–گرايش–تعداد(براي اجراي برنامه اقل هيئت علمي مورد نياز حد (

: براي اجراي برنامه مورد نياز ديده دورهكاركنان

:مورد نياز تخصصي فضاهاي

و :در سال مورد نياز هاي اصلييتعداد بيمارحداقل تنوع

:براي تربيت يك دستيار ورودي تعداد تخت مورد نياز

و حداقلنفر هيات علم3وجود حداقل ي كه حداقل دو نفر از آنها در زمينه اختلالات كف لگن در زنان داراي مدرك رسمي
، حداقل. نشيار باشند ضروري استيك نفر از آنها دا سال در زمينه5عضو هيات علمي فاقد مدرك رسمي لازم است

و پژوهشي داشته باشد  ، اعضاي هيات علم. اختلالات كف لگن زنان فعاليت آموزشي ، متخصصين زنان ي براي اين دوره
و پروكتولوژي هستند كه ترجيحاً خانم باشند . اورولوژي

و در صورتي كه در بخش آموزش دهنده: توضيح ، گروه زنان و پروكتولوژيست ثابت وجود ندارد ، اورولوژيست
و با بر و پروكتولوژي به شكل مامور و ثابت استفاده نمايد زايمان بايد از همكاري متخصصين هيات علمي نامه مدون

.

يست با گرايش كف لگن،ماما يا پرستار دوره ديده اروديناميكفيزيوتراپ

و كلاس درسزنان،بخشدرمانگاه سكسولوژي،، اتاق فيزيوتراپي، اتاق اروديناميكتلالات كف لگناخدرمانگاه ،اتاق عمل

تخت براي هر دستيار4حداقل

، بستري يا ، به حداقل بيماري هاي زير بصورت سرپايي دانشگاهي مجاز به راه اندازي اين دوره است كه در طول سال
.عمل جراحي ارائه خدمت نمايند

تعدادبيماري
و(مورد100ي واژينالانواع پرولاپس ها ـ اقدامات تشخيصي در قسمت مهارت هاي پروسيجرال

. درماني آورده شده است (
و مشكلات سيستم انواع بي اختياري ها

 ادراري تحتاني
و(مورد100 ـ اقدامات تشخيصي در قسمت مهارت هاي پروسيجرال

) درماني آورده شده است
و مشكلات و(مورد50دفعيانواع بي اختياري ها ـ اقدامات تشخيصي در قسمت مهارت هاي پروسيجرال

) درماني آورده شده است
مورد50انواع مشكلات جنسي
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�٢ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

: مورد نياز تجهيزات تخصصي

:مورد نياز هايو تخصص رشته هاي تخصصي

:اي دانشگاههائيكه مجاز به اجراي برنامه هستندمعياره

و(راپي كف لگناروديناميك ،سيستوسكوپ ،سونوگرافي،مجموع وسايل فيزيوتدستگاهبهآسانيدسترس ....)بيو فيدبك
MRI،- EMG ،وسايل اتاق عمل تخصصي 

ت-١ و زادر دوره ،خصصي رشته زنان و جراحي عمومي مورد تائيديمان .طعي باشندقاورولوژي
و زايمان فارغ التحصيل داشته باشد-2 .حداقل ده دوره از رشته زنان
درواجد حداقلهاي-3 .اين برنامه باشند مندرج

-با گرايش سكسولوژيروانپزشك-ستفيزيوتراپي-گوارش�����-جراحي عمومي با گرايش كولوركتال-ارولوژي
 پاتولوژي-نورولوژي- راديولوژي

و زايمان، اورولوژي، جراحيش دهنده بايد شامل متخصصين هيات علمي خانم از رشتهگروه اصلي آموز:تذكر هاي زنان

و متخصص توانبخشي با تبحر توانبخشي فونكسيون ناحية لگن زنان باشند روان- كولوركتال .پزشك با گرايش سكسولوژي
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	٢ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:(Program Evaluation)ارزشيابي برنامه
:برنامه ارزشيابيشرايط- الف

:شيوه ارزشيابي برنامه-ب

:ارزشيابي برنامه متولي-ج

:برنامه نحوه باز نگري-د

:ارزشيابي برنامه شاخص ها ومعيارهاي پيشنهادي گروه براي-ه

، تحت شرايط زير ارز ، بازنگري خواهد شداين برنامه و در صورت لزوم :شيابي
. سال از اجراي برنامه5گذشت حداكثر-1
 ارائه پيشنهادات راهبردي از جانب كميته تدوين برنامه-2
 در دنيا فناوري هاي مرتبط عمدهتغييرات در صورت ايجاد-3

و محتـواي برنامـه و ارزشيابي مراكز مجري برنامه با استفاده از چك ليستهاي مبتني بر اهداف يكـي از چـك(بازديد
.)ليست هاي قابل استفاده ،چك ليست پيوست است 

*، و بيماران افراد صاحبنظر،دستياراننظر سنجي از اعضاي هيات علمي

آ و اعتباربخشي دبيرخانه شوراي ، واحد ارزشيابي ، با همكاري كميته متولي ارزشيابي برنامه و تخصصي موزش پزشكي
.تدوين اين برنامه است

، ارزش* و مطالعات ديگريجمع آوري اطلاعات حاصل از نظرسنجي ها .ابي هاي انجام شده
و بحث پيرامون تغييرات موردنياز در برنامه* . طرح اطلاعات در كميته تدوين برنامه
و ارائه پيش نويس برنامه جديد به* دبيرخانهاعمال تغييرات لازم

م ، چارچوب ارزشيابي برنامه كه در دبيرخانه .قابل قبول است) چارچوب پيوست(وجود است
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٢٧ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

 هاي آموزشي استانداردهاي ضروري برنامه
*، .مورد ارزيابي در دسترس اعضاي هيئت علمي ودستياران قرار گرفته باشدي برنامهضروري است

*، ، توسط دان كه در برنامه طول دورهضروري است . هاي مجري رعايت شود شگاهي مورد ارزيابي مندرج است

، شرايط* .ي مورد ارزيابي با شرايط مندرج در برنامه منطبق باشد به دوره دستياران وروديضروري است

*، .، در دوره با ظرفيت مصوب منطبق باشد ظرفيت پذيرش دستيارضروري است

، ظرفيت پذيرش دستيار در راستاي تامين* . بيني شده است باشد كه در برنامه پيش كشور حدود نياز كليضروري است

، منطق با توانمندي بوكلاگ ضروري است دستياران* و اختصاصي مندرج در برنامه قابل قبولي ي مورد ارزيابي در اختيار داشته باشـند هاي عمومي

.

لاگ* ، و توسط استادان مربوطه پايش به طور مستمربوك دستياران ضروري است .و نظارت شود وباز خورد لازم ارائه گردد تكميل

*، ، دستياران بر حسب سال دستياري لاگ پروسيجرهاي لازمضروري است و در بـوك خـود را بر اساس تعداد مندرج در برنامه انجام داده باشـند

و به امضاي استادان ناظر رسانده باشند  .ثبت نموده

، در آموزش* از ضروري است و فنون آموزشي روش%70ها حداقل ، استفاده شود ها . مندرج در برنامه

در* ، دستياران در طول هفته طبق تعداد روزهاي مندرج در برنامه ، وظايف خود را تحت نظـر اسـتادان درمانگاه حضور فعالضروري است داشته

و  .ر دسترس باشددهاي هفتگي يا ماهانه درمانگاه برنامهويا دستياران سال بالاتر انجام دهند

، دستياران دوره* در ضروري است ، در طول هفته طبق تعداد روزهاي مندرج در برنامه تحت نظر استادان ودستياران سال بـالاتر  اتـاق هاي جراحي

در عمل ي غير جراحي و اتاقهاي پروسيجر حضور فعالودستياران دوره ها در دسترسي عملهاي هفتگي يا ماهانه اتاق برنامهد اشته باشند

.باشد 

، طبق برنامه* ، دستياران ، در برنامه ضروري است ، كنفـرانسي تنظيمي بخش ، مشـاركت در آمـوزش هـاي درون هاي گـزارش صـبحگاهي بخشـي

و كشيك هاي پايين رده و ها يا آنكالي تر . دسترس باشددرها ها يا آنكاليي هفتگي يا ماهانه كشيك برنامهها حضور فعال داشته باشند

، طبق برنامه* ، دستياران ، در برنامه ضروري است ، ويزيتي تنظيمي بخش هاي كاري يـا آموزشـي بيمـاران بسـتري حضـور هاي راندهاي آموزشي

.فعال داشته باشند 

*، ، مورد تائيد گروه ارزياب باشد تكميل هاي پزشكي كيفيت پروندهضروري است . شده توسط دستياران

،ض* ، دستياران بر حسب سال دستياري و از رئـيس بخـش مربوطـه گـواهي دريافـت هاي چرخشي بخشروري است ج در برنامه را گذرانده مندر

 .. نموده باشند ومستندات آن به رويت گروه ارزياب رسانده شود

و بخش* ، بين بخش اصلي و ريـزي برنامـهو شـده بينـي هاي علمي از قبل پيش همكاريهاي چرخشي ضروري است شـده وجـود داشـته باشـد

، در دسترس باشد مستنداتي كه مبين اين همكاري . ها باشند

، دستياران مقررات* . را رعايت نمايند Dress codeضروري است

از* ، دستياران و عمل آنها مورد تائيد گروه ارزي منشور حقوق بيمارانضروري است و به آن عمل نمايند .اب قرار گيرد آگاه باشند

*، ، در قفسه كتاب بخش اصلي در دسترس آنان باشد منابع درسيضروري است و هيات علمي و مجلات موردنياز دستياران . اعم از كتب

، دستياران در طول دوره خود به روش* ، مورد ضروري است . قرار گيرندومستندات آن به گروه ارزياب ارائه شود ارزيابيهاي مندرج در برنامه

يك* ، حداقل در ، دستياران در طول دوره خود .مشاركت داشته باشندي پژوهشي برنامهضروري است

، در بخش اصلي براي كليه دستياران* و نتايج ارزيابي پرونده آموزشيضروري است ، گواهي تشكيل شود ، هاي بخش ها تشـويقات هـاي چرخشـي

. ،تذكرات ومستندات ضروري ديگر در آن نگهداري شود 
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٢٨ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

*، ، بخش براي تربيت دستياران دوره و رتبه هيات علمي موردنيازضروري است ، گرايش ي مندرج در برنامـه در اختيـار داشـته را بر اساس تعداد

و مستندات آن در اختيار گروه ارزياب قرار گيرد .باشد

، بخش* ، ضروري است .را طبق موارد مندرج در برنامه در اختيار داشته باشد ديده موردنياز كاركنان دورهبراي تربيت دستياران دوره

، دوره* و كتابخانـه: را از قبيل فضاهاي آموزشي عمومي موردنيازضروري است ، قفسـه كتـاب اختصاصـي در بخـش كـلاس درس اختصاصـي

و ، مركز كامپيوتر . سيستم بايگاني علمي در اختيار داشته باشد عمومي بيمارستان

*، ، دوره .را بر اساس موارد مندرج در برنامه در سطح دانشگاه در اختيار داشته باشند فضاهاي تخصصي موردنيازضروري است

*، و تنوع بيمارانضروري است و سرپايي مراجعه تعداد ، بستري بر اسـاس مـوارد منـدرج در برنامـه كننده به بيمارستان محل تحصيل دستياران

. باشند 

، به ازاي هر دستيار به تعداد پيش* ، بيني ضروري است .در اختيار باشد) در صورت نياز دوره( تخت بستري فعال شده در برنامه

*، و كيفيت تجهيزات موردنيازضروري است .تجهيزات ،مورد تائيد گروه ارزياب باشد مندرج در برنامه در اختيار مجريان برنامه قرار گرفته باشد

، بخش* ، ضروري است ي ارزشيابي واعتباربخشي دبر خانهباشند مورد تائيد قطعيهاي چرخشي . حوزه

، واجد* ، دانشگاه ذيربط . باشد هاي مندرج در برنامه ملاكضروري است

، در ،31استانداردهاي فوق و برنامهمورد تصويب كميسيون تدوي موضوع و اجـرا در اختيـار واحـدن و جهـت پيگيـري ريزي آموزشـي قـرار گرفتـه

و تخصصي قرار داده مي و اعتباربخشي دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي هـاي مصـوب ضمناً يك نسـخه از آن در انتهـاي كليـه برنامـه. شود ارزشيابي

. آورده خواهد شد 

و تخصصي  دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي

و برنامه  ريزي آموزشي كميسيون تدوين



و تخصصي و تخصصيتاريخ تنفيذ در نشست شورا–دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي  1389ماه بهمن–ي آموزش پزشكي

٢٩ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

:منابع مورد استفاده براي تهيه اين سند

1-BASIC STANDARDS FOR FELLOWSHIP TRAINING IN FEMALE PELVIC MEDICINE 
& RECONSTRUCTIVE SURGERY (Revised BOT 2007, Effective 2008) 

2--GUIDE TO LEARNING IN EMFALE PELVIC MEDICINE AND RECONSTRUCTIVE 
SURGERY (USA) 

 آخرين تغيير 2003
3--GENERAL AND SPECIAL REQUIREMENT FOR GRADUATE MEDICAL EDUCATION 
IN THE SUBSPECIALITY AREAS OF UROGYNECOLOGY/ RECOSNTRUCTIVE PELVIC 
SURGERY (USA) 1998 

4-UROGYNECOLOGY/ RECONSTRUCTIVE PELVIC SURGERY FELLOWSHIP 
CLEVELAND CLINIC FLORIDA  (USA) 

5-FELLOWSHIP PROGRAM IN EMFALE PELVIC MEDICINE AND RECONSTRUCTIVE 
SURGERY UNIVERSITY OF TEXAS SOUTHWESTERN MEDICAL CENTER-From2001 to 
present  (USA) 

6-FELLOWSHIP OF IN EMFALE PELVIC MEDICINE AND RECONSTRUCTIVE 
SURGERY OREGON HEALTH & SCIENCE UNIVERSITY (USA) 

ـ راهنماي تدوين برنامه--7 و آموزش پزشكي ، درمان ـ وزارت بهداشت و فوق تخصصي هاي دوره هاي تكميلي تخصصي
ـ سال  و برنامه ريزي آموزشي  1388كميسيون تدوين



و تخصصي و تخصصيتاريخ تنفيذ در نشست شورا–دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي  1389ماه بهمن–ي آموزش پزشكي

٣٠ زناندر اختلالات كف لگن بر نامه آموزشي دوره تكميلي تخصصي

 صورتجلسه
، بـا تـلاش امضـا كننـدگان زيـر،در تـاريخ اختلالات كف لگـن در زنـاني تخصصيبرنامه دستياري دوره تكميل

و تخصصي نگهداري مي شود13/8/1388 و به عنوان سند در دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي .به تصويب رسيد
و برنامه ريزي آموزشي : اسامي اعضاي كميسيون تدوين

و نام خانوادگي اامض سمت نام

ــوميدكتر بهار محجوبي ــراح عم ــي(ج دورة تكميل
)تخصصي كولوركتال

راديولوژيدكتر شهريار شهرياران

و زايماندكتر ابوالفضل مهديزاده زنان

ــوميدكتر رسول عزيزي ــراح عم ــي(ج دورة تكميل
)تخصصي كولوركتال

وانپزشكر)دكتر فيروزه رئيسي

زدكتر شيرين نيرومنش و ايمانزنان

ــاريدكتر جواد بهجتي اردكاني ــيبيم ــاي داخل ــدد(ه غ
و متابوليسم درون )ريز


